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TEPSIDE BALIK (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER (4 Kisilik )

1,5 kg. asi nehri baligi (tath su baligr)
1/2 yemek kasigi domates salgasi
1/2 kg. patates

1 yemek kasigi toz biber

2 blyUk boy sogan

1 cay kasigi karabiber

1 yemek kasigi nar eksisi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kimyon

1 su bardagi zeytinyag

Yarim demet maydanoz

YAPILISI

Baligin pullar bigakla siyirilip temizlenir. Pargalanmadan ikiye ayrilip i¢i temizlenerek bol suda yikanir. Patates
ve soganlar halka seklinde dogranir. Maydanozlar ince kiyilir. Zeytinyadi ve diger malzemeler ilave edilerek
hepsi karistirilir. Balik bu malzemeyle harmanlanip tepsiye dizilir. Etrafina artan malzeme konulup 1,5 bardak su
ilave edilerek 180 oC 'lik firnda 35 dk. pisirilir.
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