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Tepsi, daima sol el tizerinde, dengeli bir sekilde taginmalidir.

Tepsi tagima kurallar::

Hafif ve klicUk tepsiler, avug icerisinde,

Orta agirlikta olanlar acilmisavug ve kol Gzerinde,

Gok agir olanlar da avug ve kol Uzerinde diger elle desteklenerek taginmalidir.

Tepsi, kesinlikle viicuda yaslanarak tasinmamalidir. Elde tasinirken, hareket halinde dengeyi bozar.
Bir yere giderken, hizimiz iyi ayarlanmali: ne ¢ok hizline de ¢ok yavags olmalidir.

Gidilecek yere kadar dengeli bir sekilde gidilmelidir. Eger gecilmesi gereken kapivarsa bu kapisagelle
acllimali(eger carpma kapiise sirt ile agiimali).

AJir tepsiler gerekirse diz ¢dkerek kaldiriimaliveya indirilmelidir.

Tepsi ile yiyecek veya icecek dagitirken sagelle bir kenarindan tutularak emniyet saglanabilir.

Tek elle

Tepside bir veya iki par¢ca malzeme tasinacaksa bu usul kullanilir. Yan yana iki veya daha fazla sise
bulunmasihalinde her sisenin arasina mutlaka bir kagit pecete konulmalidir.

Uzun/ylksek siselerin mutlaka taginmasigerekiyorsa ya yatik vaziyette ya da tepsi Uzerine konulduktan sonra
sagelle tutularak taginabilir.

Iki Elle

BuyUk boy tepsiler, usultine uygun olarak ytklendikten sonra iki elle dirsek hizasinda veya sol elle omuz
hizasina tutularak taginir.

Fazla agir olmayan ve kisa mesafeye taginacak tepsiler iki elle yanlardan tutularak taginabilir. Bu ydntemin
kullanildidiyerler; kapisiz diiz salonlardir.

Omuz Uzerinde

Agrir tepsiler, uzun kenarlariyanlara, kisa kenarlarida éne ve arkaya gelecek sekilde sol omuz Gzerinde tasinir.
Tepsi dengeli bir sekilde sol elle alttan tutulup, sagelle de bir kdseden desteklenerek sol omuz Gzerine kaldirilir.
Sol elin parmaklariarkaya gelecek sekilde durur.

Tasima sirasinda, sagdel serbest kalir.

Tepsilerin adir olmasihalinde veya gerektigi zaman, sagelle bir kenardan tutularak, tepsinin dengesi saglanir.
Bu sekilde tagimada dikkat edilecek en énemli nokta, tepsinin kesinlikle omuza dokundurulmamasidir.

Sol kol viicuda yapistirilarak kuvvet alinir.

Tepsi asla omuza veya boyuna dokundurulmaz.
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