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TEPSIi ORUGU (HATAY)

Yarim kilo kiyma

1 kg koftelik bulgur

1 bas sogan

1 bag maydanoz
zeytinyagi

kimyon, kirmizi biber
bir avug un

tuz

biber salcasi

iginin Hazirlanmasi:
1.Kiyma, ince kiyilmig sogan ile kavrulur.
2.Maydanoz, ince kiyilmig kirmizi biber, kimyon, tuz eklenir.

1.Islatiimig bulgur, biber salcasi ile, ara ara el Islatilarak iyice yogrulur.
2.Tas dibekte, tahta tokmak ile ezilen et, bu karisima ilave edilir.
3.Biraz un eklenir ve tekrar yogrularak, hamur haline getirilir.
4.Hazirlanan hamur, ikiye ayrilir.

5.Yaglanmis tepsiye, hamurun bir parcasi agllir.

6.Hazirlanan ig, agilan hamurun Gzerine yayilir.

4.Uzerine diger hamur agcilir ve dilimlere ayrilir.

5.Firina verilir.

Fotograf "gll" tarafindan génderildi. 21.03.2024
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