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TEPSI ORUGU (HATAY)
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1.5 su bardagdi ince bulgur
Yarim su bardagi irmik

1 su bardag sicak su

1 adet haglanmig patates
Yarim ¢ay bardagi un

1 adet yumurta

1 adet yumurta beyazi

1 yemek kasigi salca

2 yemek kasigi zeytinyagi
2 cay kasigi kimyon, tuz
I¢ harci igin:

250 gram kiyma

1 adet kuru sogan

1 yemek kasigi salca
Yarim su bardag@i ince dogranmis maydanoz
Yarim su bardagi ceviz igi
2 yemek kagigi zeytinyagi
Uzeri icin:

1 cay bardagi zeytinyag

Oncelikle patatesi haslayip, ezin. irmik ve bulguru yogurma kabinda karistirin. Uzerine 1 su bardagi sicak su
ilave edip karistirin. Agzini kapatip bulgurlari 10-15 dakika kadar kabarmaya birakin. Kabaran bulgurlara
ezdiginiz patatesi ilave edin. Ardindan un, yumurta, salca, zeytinyadi ve tuz ve baharatlari ekleyip elinizle hamur
kivamina gelene dek yogurun. Karisimi buzdolabinda dinlendirin. Tepsi orugunun i¢ harci igin yag tavada
kizdirp, kiymayi kavurun. Sogani ilave edip, kavurmaya devam edin. Son olarak salca, ceviz ve maydanozu
ekleyin. Karigtirin ve ocagin altini kapatin. Tepsinizin tabanini ve kenarlarini iyice yaglayin. Bulgurlu hamurun
yarisini alip tepsinin tabanina her tarafi esit olacak sekilde iyice yayin. Uzerine kiymali harci ekleyip yine ayni
sekilde dengeli bir dagitin. Son olarak kalan hamuru da kiymali harcin tzerine yayin. Her tarafinin egit kalinlikta
olmasina dikkat edin. Koftenizi kare ya da havug dilim baklava seklinde dilimleyip, Gzerine 1 ¢ay bardagi
zeytinyagini gezdirin. Firini 180 dereceye ayarlayip énceden isitin. Hamurun inceligine gére 30-40 dakika
kontrolll sekilde pisirin.
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