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TEPSIi ORUGU (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

300 gr az yagli kiyma
1 adet blylk sogan

1 bardak yag

1 bag maydanoz
Yenibahar

Karabiber

Tuz

Tepsi orugunun kéfte hamuru ve koftenin i¢i normal oruk gibi hazirlanir. Hamuru iki esit parcaya ayrilir. Firin
tepsisi iyice yaglanir. Hamurun bir pargasi tabana esit 6lglide yayilir. Genelde kalinligi 1 cm civarindadir.
Kéftenin i¢i hamurun Gzerine esit oranda yayilir. Hamurun diger yarisi kiymanin tzerine alt hamur gibi esit dlgide
yayilir. Genellikle baklava seklinde kesilir ve izerine bolca zeytinyadi gezdirilir. Yiksek i1sida firinda pisirerek
sicak servis yapilir.

Not: Tepsinin blyukligune ve istege gbre malzeme ayarlanir.
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