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TEPSI MANTISI (KAYSERI)

3 su bardagi un

1 adet yumurta

1 tepeleme tatl kasigi tuz

1 su bardagi su

300 gram kiyma

1 adet blyUk boy sogan

3 tepeleme yemek kasigi domates salgasi (Salga yerine domates piresi de kullanilabilir)
4 su bardagi kaynar su

1 silme tath kasigi karabiber

3 tepeleme yemek kasigdi tereyadi
2 tepeleme yemek kagigi sivi yag

Un, yumurta, 1 tath kasidi tuz ve 1 su bardagi su sert bir hamur olana kadar yogdurulur.

Minik karelere ayrilip ortalarina kiyma ince kiyilmig sogan, tuz ve karabiber ile yapilmig kiymali harg koyulur.
Un serpilerek oklava yardimiyla agilir.

Minik karelere ayrilip ortalarina ince kiyilmis sogan, tuz ve karabiber ile yapilmis kiymali har¢ koyulur.
Sadece kenarlari kapatilip ortasi bos birakilir.

Domatesli sos igin tereyag ve sivi yag eritilip sal¢a, kaynar su ve tuz bir tagim kaynatilip tepsinin Gzerine dékulir
ve tekrardan firina génderilir.

Domatesli sos i¢in salga,kaynar su ve tuz bir tagim kaynatilip tepsinin Uzerine dokullr ve tekrardan firina
gonderilir.

Suyunu gekip yumusayinca yogurt ile sicak sicak servis edilir.

Yodurt, nane, aci biber ile servis edebilirsiniz.
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