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TEPSI KULBASTISI

Dana veya koyun etinden kalin parcalar aliniz. Bunlari tuzlayip biberleyip ateste kaynamakta olan et suyunun
icine atiniz. Bir ceyrek saat kadar kaynatiniz. Ondan sonra et pargalarini kaynamakta olan et suyundan ¢ikariniz.
Bir tepsiye dizerek kapagdini kapayiniz. Bu tepsiyi, kizgin kilde alti ve Ustl kizarincaya dek birakiniz. Kizarinca
sicak sicak sofraya getiriniz.
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