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TEPSI KOFTESI PISIRME

1 kilo kiyma (cift cekilmis)
5 sogan

2 domates

3 biber

Yarim demet maydanoz
3 kaslk domates salcasi
3 kasik sana klasik kase
2 kaslk biber salcasi

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi tuz

Firin tepsisine sodanlarin 4 tanesini jlilyen dogra tepsiye dose, ayr bir kapta 1 sogan, maydanoz, tuz karabiber,
2 kasik domates salgasi, 1 kasik biber salgasi kimyon ve karabiberi birazcik ta sana margarin koy yogur.
Yogdurdu@un harci par¢a parga alarak soganin Ustine dose elle bastir sonra geride kalan salgamizi 1 fincan yag
yarim su bardagi suyla sulandir Gizerine dék. Domates ve biberle stisle 200 derecede firinda pisir.
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