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TEPSI KOFTESI

500 gr. dana kiyma

2 dilim islatilp sikilmig ekmek
1 adet orta boy sogan

Yarim demet maydonoz

1 tath kasidi tuz

2 yemek kasigi margarin

2 ¢ay bardagi su

2 adet iri domates veya 1 yemek kasigi salca
3 adet iri patates

2 adet patlican

250 gr. sivri biber

Et, sodan rendesi, kiyllmig maydonoz, ekmek, tuz yogdrulur. Ceviz blyudkliginde pargalar ayrilarak islak
avuclarinizda yassiltilarak sekillendirilir. Zeytinyaginda veya 1zgarada kizartilir, tepsinin ortasina konur, Gzerine
kizarmis sivri biberler yerlegtirilir. Etrafina kizarmig patates ve patlican dilimleri dizilir. Kiiglik dogranmig
domates, 2 yemek kagsigi margarin, tuz ve su ilave edilir. Hafif ateste 15 dakika pisirilir.
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