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TEPSI KOFTESI (FRANSA)

850 g yagdsiz dana kiymasi (tercihen buttan)

500 g domates (kabuklari soyulup, ¢ekirdekleri ¢ikarildiktan sonra, dogranmis)
1 sogan (dogranmis)

3 dis armisak (ince kiyillmig)

2 corba kagsiJi sirke

1 corba kasigi tozseker

1/4 tath kasigi tuz

1/4 tath kasigi karabiber (taze ¢cekilmig)

6 corba kasiJi kasar (ya da Parmesan) peyniri rendesi

2 ekmek dilimi (kabuklari alinip, 1slatildiktan sonra iyice sikilarak, ufalanmig ve kurutulmus)
1 yumurtanin aki

1 corba kasig aygicek yagi

2 demet suteresi (ayiklanip, temizlenmig)

2 tath kasig kekik

Yapismayan bir tavayi harli atege oturtup, kizdirin. Domatesler, sodanlar ve sarimsaklari koyup, ara sira
karistirarak, 5 dakika pisirin. Sirke, tozseker, tuzun yarisi ve karabiberin yarisini ekleyip, karigimi biitin suyunu
cekinceye kadar (yaklasik 10 dakika) pisirin. Bir tahta kasigin tersiyle ezerek plre haline getirip, tavayi atesten
alin ve pirenin 4 ¢corba kasidi kadarini tavada birakarak, geri kalanini,bir salata k&sesine aktarin. Firininizi 200
°Csitin.

Tavada kalan domatesli ptreye, kiyma, 4 corba kasidi . kasar (ya da Parmesan) peyniri rendesi, ufalanmig
ekmek iginin yarisi, kalan tuz, kalan karabiber ve yumurta akini karigtirip, sonra karigimi salata kasesindeki
domatesli karisima katarak, bir kenara birakin.

Kalin dinli bir tavaya cigekyagdini koyup, tavayi harli atese oturtarak, yag kizdirin. Yag kizinca suterelerini koyup,
kekigi ve biraz daha karabiber (istege bagl) serpin ve sirekli karistirarak sutereleri diriliklerini yitirinceye,
biraktiklar su buharlasincaya kadar (3 - 4 dakika) pisirin. Tavayi atesten alip, suterelerini kesme tahtasi Ustinde
ince dograyin ve bir kseye aktararak, kalan ekmek igiyle karigtirin.

Etli - domatesli harci 3'e bolUp, bir pastaci rulosuyla ya da avuglarinizla bastirarak, her birini 12 cm eninde 20
cm uzunlugunda, 2 cm kaliniginda birer dikddrtgen haline getirin.

Birinci dikddrtgeni bir firin tepsisine yerlestirip, Ustliine sutereli karigimin yarisini déseyin. Ustiine ikinci
dikddrtgen parcasini koyup, Ustiine kalan sutereli karisimi déseyin. Ustiine son dikdortgeni koyun. Ustiine
kasedeki domatesli karisimi ddseyin. En Uste kalan kasar (ya da Parmesan) peynirini serpip, tepsiyi firina
vererek, tepsi koftesini 1 saat 10 dakika pigirin.

Tepsiyi firindan alip, bir kenarda 10 dakika bekletin. Sonra tepsi kéftesini, pargalamamaya dikkat ederek bir
servis tabagina kaydirip, kalinca dilimleyin ve servis yapin.
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