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TEPSI KOFTESI

600 gram yagli kiyma

2 sogan

1 su bardag ince bulgur

5 dis sarimsak

1 corba kasigi kirmizibiber, kekik ve karabiber
1 corba kasigi salca

1 cay bardagi zeytinyag

Oncelikle sogani rendeleyip kiyma ile birlikte karigtirin. Daha sonra igine baharatlari ve sarimsagi ekleyip
yogurun. Bulgurun igine yagi ve salgayi ekleyip karigtirin. Yarisini tepsinin altina déseyin. Uzerine kiymali hagi
ekleyip elinizle yayin. Kalan bulgurlu karisimi kiymanin Gzerini 6rtecek sekilde yerlestirin. Uzerine 1 su bardagi
sicak su ekleyip firin da pismeye birakin. 200 derecelik firinda 35 dakika pisirip dilimleyin ve servis tabagina
alin.
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