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TEPSI KOFTE

Dana kiyma (400 gram)

Ekmek ici (3 dilim, ¢ekilmis)

Kuru sogan (yarim adet, rendelenmis)
Maydanoz (1/4 demet)

Tuz (1 kahve kasig)

Karabiber (1 cay kasigi)

Kirmizi sodan (1 adet)

San biber (1 adet)

Kirmizi biber (1 adet)

Siviyag (2 yemek kasig)

Oval bir kaba 400 gram dana kiymayi koyun. Uzerine 3 dilim gekilmis ekmek igi, yarim adet rendelenmis sogan
ilave edip, 1 kahve kasidi tuz ve 1 ¢ay kasigi karabiber serpin. Uzerine énceden dogradiginiz 1/4 demet
maydanozu ekleyip kabin icindeki tim malzemeyi elinizle yogurun.

Yogdurdudunuz kéfteyi blyUk bir top haline getirin ve tezgahin Gzerine alin ve elinizle bastirarak ezin. Kabugunu
soydu@unuz 1 adet kirmizi sogani ince halkalar seklinde dilimleyin. Sodan halkalarini tel tel ayirip, tezgaha
yaydiginiz koftelerin Gzerine dizin ve elinizle hafifce bastirin.

Soganlarin ortalarina énceden ince uzun bigimde kestiginiz sar ve kirmizibiberleri koyun. 1-2 dal maydanozu
yaprak yaprak olarak soganlarin arasina dizin. Bir spatula yardimiyla hazirladiginiz kéftenin altini tezgahtan
ayirin. Koftenin Gzerine kenarsiz bir tepsi koyun. Diger metal tepsiyi de firca yardimi ile sivi yagla yaglayarak
koftenin altina strlp, kéfteyi ters yiz edin.

Finn tepsisini bir fircayla yaglayin. Kéftenin stslediginiz kismi altta kalacak bigcimde tepsiye yerlestirin ve elinizle
bastirarak kofteyi tepsiye yayin. Yaydiginiz kéftenin tGzerine stislemek igin dilerseniz bir halka sogan ve icine bir
yaprak maydanoz koyarak, tepsiyi 185 derecedeki firina verip 20 dakika kadar pismeye birakin. Bu sirenin
sonunda tepsi kéftenizi firndan alip, dilediginiz gibi stsleyerek servise hazir hale getirin.

ML® Tepsi Eti (gbrsel)
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