
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TEPSİ ÇÖREĞİ (18 AY)

soya sütü veya hindistancevizi
2 yumurta
300 gr un
10 cl Zeytinyağı
200 gr yabanmersini
biraz vanilya tozu
1 çimdik tuz
1 çimdik yemek sodası

Bütün malzemeyi bir karıştırma kabına döküp mikserede iyice karıştırın. Yağlanmış bir kaba dökün, 180 derece
fırında 20 - 30 dakika pişirin. Soğuttuktan sonra kare kare kesip bebeğinize yedirin.
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