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TEPSI BOREGI (VEJETARYEN)

Vejetaryen Turk Mutfad
Kultdr ve Turizm Bakanlidi

8 bardak un

4 yumurta

1 bardak su

6 tath kasig siviyag

2 tath kasigi sirke

2 tath kasig tuz

1/2 bardak eritilmis tereyadi veya margarin
Ici :

4 bardak kesilmis i1spanak yapragi

2 blyUk kiguk kiglk dogranmis sodan
1/2 bardak siviyag

2 tath kasig tuz

2 tath kasig karabiber

1 bardak ufalanmig beyaz peynir

BlyUk bir kaseye 8 bardak un koyup ortasini havuz gibi agin ve igine yumurtalari, tuz, yag ve yarim bardak suyu
koyun. lyice karnstirip yumusak bir hamur haline getirin. Her bir hamur topu 50 cm. lik yuvarlak daire bigiminde
aclldiginda énceden yaglanmig pyrex ya da teflon tepsiye koyun. Hamurun her bir katinin arasina yari sit yari
siviyag (Bir bardak sit, yarim bardak siviyag) strilmek suretiyle Ustliste koyun. 4 kat tamamlaninca araya
harcini koyun (iki kat malzemeyle hazirlanmis olmasi gerekir) esit bir sekilde tim zemini déseyip Uzerine dort kat
hamur daha koyun. Son hamurun Ustiine eritilmis tereyagdi ve iyi ¢irpilmig yumurta sarilmelidir. Orta hararette bir
saat kadar pisirin ve istediginiz blyUkltkte kare seklinde kesin.

Not: Bu bdreg@i yapmak icin hazir filo hamurunu satin alip kullanabilirsiniz, fakat mutlaka iki yaprak hamurunu
tekmis gibi kullanin ya da her yapragin dsttne yag surun.
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