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TEPSI BOREGI

Malzemeler:

Hamuru igin:

1 cay bardagdi siviyag,

1 su bardag stit,

1 cay kasidi tuz,

1 adet yumurta,

1 cay kasigi kabartma tozu,
aldigi kadar un ve agmak icin
1 su bardagi nisasta.

Harci icin malzeme:

2 adet orta boy kuru sogan,
150 gram orta yadh dana kiyma,
2 adet yesil sivribiber,

1 demet maydanoz,

1 adet kiiciik domates,
istediginiz oranda karabiber
yeterince tuz.

Uzeri icin malzeme:

Bir su bardagi siviyag.

Hazirlanisi:

Harcinin yapilisi: Uygun biyUklikte bir tencerede kigik kiiglik dogranmis sodanlar, kiyilmig maydanoz saplari
ve dogranmis biber iki kasik yag ile orta ateste kavrulur. Kavrulan karisimin igine 150 gram kiyma ilave edilerek
kavurmaya devam edilir. Daha sonra kabuklari soyularak rendelenmis domates eklenir. Suyunu ¢ekene kadar
kavurma islemine devam edilir. Suyunu ¢eken harg atesten indirilerek tuz, karabiber ve dogranmis maydanoz
yapraklari ile karigtirilir.

Hamurun yapilisi: Uygun biyUkltkteki bir tencerede | bardak stt, 1 ¢ay bardadi siviyag, | yumurta, 1 cay kasigi
tuz ve kabartama tozu karistirilir. Elenmis un ilave edilerek orta yumusaklikta bir hamur elde edilir ve 22 pargaya
ayrilir. Hamur pargalari nisasta ile 10 santim ¢capinda agilip aralari tekrar nisastalanir ve 11 adedi Ust Uste
konarak iki grup yapilir. Hamur gruplari 40 santim ¢apinda aglilip birinci parg¢a yaglamig oldugumuz tepsiye
yerlestirilir. Uzerine kiymali har¢ konduktan sonra diger parga kapatilarak hafifce bastirilir. Arzu edilen sekilde
dilimlenir ve Uzerine bir su bardagdi az kizdirimig siviyag gezdirilir. Orta sicakliktaki bir firinda pembelesinceye
kadar pisirilir.
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