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TEPSI BOREGI HAKKINDA

Tepsi borekleri, farkli sekillerde, farkli i¢ gerecler kullanilarak, ayni yéntemle hazirlanabilir. Genel olarak basit
hamurlarla hazirlanan yufkalarla yapilabildidi gibi, giinimizde hazir yufkalarla da yapiimaktadir.

Genel olarak hazirlama teknigi, aciimis olan yufkalarin ¢esitli sivi karnisimlariyla islatildiktan sonra aralarina yine
cesitli icler koyulmak suretiyle ve tepsilere désenerek hazirlanan bérek ¢esididir.

Tepsi béreklerinde yufkalarin islatiimasi i¢in kullanilan sivi geregler sunlardir:
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