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TENEK ATMASI (GAZIANTEP)

Yarim kg pilavlik iri bulgur

1 adet kuru sogan

6-7 dis sarimsak

1 kase ince kiyllmis maydanoz
1 su barda@ kaynamis su
Yarim limon suyu

1 yemek kasigi kirmizi toz biber
1 yemek kasidi karabiber

Tuz

Yarim su bardag@i sivi yag

Genis bir legenin icine bulguru koyup kaynamis su ile islat Gzerini kapat 15 dk beklet.bir tavanin iginde yarim su
bardad sivi yagda sogani pembelestir igine karabiber ile toz biberi at ocagr hemen kapat. Bulgurun icine
sarimsaklari dograyip biraz yogur yumusayinca hazirlanan sogani i¢ine dok icine kiyilmig maydanoz ile limon
suyunu dok yogur elinle sekil verip servis yap.
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