B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TENCEREDE TANDIR ET

1 adet kuzu kol
1 adet sogan
1 tath kasidi tuz

Etin kemikleri ayiklanir. Kapakli bir tencereye konur. Yanina bitiin sogan birakilir. Suyunu salmaya baslayinca
ters cevrilir. Tekrar kapagi kapatilir. Bu ¢cevirme islemi 10 dakikada bir yapilir. Tamamen kizarinca tuz eklenir ve

atesten alinir.
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