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TAVADA SUFLE

1 cay bardagi sit

40 gram tereyag

100 gram bitter gikolata

1 yemek kasigi kakao

2 yumurta

2 yemek kasigi seker

Bir ¢cimdik tuz

1 yemek kasigi dolusu un

Sat ile tereyagini bir tencerenin igine bogaltin ve kaynatin. Kaynadiktan sonra igerisine bitter cikolata ve kakaoyu
ilave edip iyice karistirip sogumaya birakin. Ayri bir kabin igerisine 2 tane yumurtanin akini ayirin i¢erisine seker
ve ¢cok az miktarsa tuz ekleyin ve mikserin yiksek devrinde rengi beyaz olana kadar ¢irpin. Kivami anlamanizin
yolu képUk ve dékilmeyen bir hal almasini beklemek. Daha dnceden sogumaya biraktiimiz tencerenin igine iki
yumurta sarisini ve ununu ekleyip karistirin. Daha sonra diger kaptaki kbplgl yavas yavas ilave ederek
karistinin. Sufleyi kaplara ddkmeden énce siviyag ile yagdlayin. Daha sonra bir tava veya bir tencereye 1.5 cm su
ekliyoruz. (Parmaginizin ucu kadar) sonra hazirladiginiz sufleleri tavaniza yerlestirin. Kapagini bir bez yardimiyla
kapatin ve istediginiz kivamda orta ateste pisirin.
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