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TENCEREDE PATLICAN GUVEC

200 gram kugbasgi dana eti
1 tath kasidi salca

4 corba kasig! zeytinyad!
2 adet sogan

4 adet domates

3 adet patates

3 adet patlican

8 dis sarimsak

2 adet yesil biber

Tuz

Pul biber

Eti derin bir tencerenin icine alin.

Tenceredeki etleri, kisik ateste etler suyunu salip tekrar cekene kadar pigirin.

Sogan, biber, domates, patates ve tuzlu suda beklettiginiz patlicanlar yemeklik dograyin.

Etlerin Gzerine zeytinyadini ekledikten sonra yanina soganlarini ilave edin.

Biberleri de tencereye ekleyip kavurun.

Daha sonra sirayla patates, patlican, sarimsak ve domatesleri ekleyin.

Salgasini, tuz ve baharatlarini da ilave ettikten sonra tencereyi giizelce karigtirin.

Tencereyi kisik ateste pismeye birakin.

Yemegin pistigini patateslere bakarak anlayabilirsiniz. Patatesleriniz pistiyse yemeginiz servise hazir demektir.
Tencerede patlican guiveciniz hazir, hemen sicak servis edebilirsiniz.
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