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TENCEREDE MEYANELI SIGIR KIZARTMASI

Once bir kughanede Sirkeli Meyane yapip sicak tutunuz. Bir kilogram sigir etini pembelesinceye dek cevirdikten
sonra yarim bardak su ile islatip hafif ates Ustlinde yaklasik 15 dakika pisinceye dek birakiniz. Suyunu ¢ektikge
arada bir ¢orba kagsiJi sicak su ilave ediniz. Ara-sira tencereye silkiniz. Bundan sonra tabagda koyup servis
yapiniz.
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