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TENCEREDE LEVREK

https://cook.com.tr

Levrek 2 Adet

Un 3 Corba Kasig!
Margarin 60 Gram

Sofra Tuzu 1 Tath Kasig
Karabiber 1.5 Tath Kasigi
Sogan 150 Gram
Domates 250 Gram
Badem 50 Gram

Patates 400 Gram
Maydanoz 1.5 Demet

Su 2.5 Su Bardagi

Defne Yapragi 1 Adet
COOK Yagh Pisirme Kagidi 1 Adet

Tencerede Levrek Tencerenin iginde 30 gram margarini eritin. Daha sonra ayri bir tabagin icinde un ve tuzu
karistinn. (Karnigimin igine isterseniz pul biber, kekik gibi baharatlar da koyabilirsiniz.)

Baliklar un ve tuz karisimina buladiktan sonra, eritilen yagin icinde hem én hem arka olmak tzere 3’er
dakikadan kizartin.

Baliklar kizarirken soyulmug domatesin ¢ekirdeklerini ¢ikartin ve kip kiip dograyin.

Diger tencerenin altini yakin ve kalan margarini ekleyip eritin. Icine daha énceden dogranmig olan sodan ve
bademi ekleyin, sodanlarin rengi acilincaya kadar kavurduktan sonra tzerine baliklar ekleyin, baliklarin Gzerine
dogranmig domatesleri ekleyin ve lizerinde karabiber gezdirin.

Daha sonra dogranmis maydanozlari, patatesleri ve defne yapragini Gzerine ekleyin.

Bir bardak su da ilave ettikten sonra tencerenin Gzerine kesilmis olan yagdl kagdidi koyun, 10-15 dakika
pisirdikten sonra servise hazir.
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