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KUZU SIS

750 gram kugbasi kuzu eti
1 tath kasigi kekik

1 tath kasidi biberiye

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 dis sarimsak

1 sogan

1 ¢orba kasigi salca

2 domates

Tuz

karabiber

2 ¢orba kasiJi zeytinyag

Kuzu etini tahta sislere gegirin. Sodani piyazlik dograyin. Sarimsagi kiigik ki¢Uk kesin. Domates rendesi,
zeytinyagl, salca, kekik, biberiye tuz ve karabiberle karigtirin. Etleri bu sosun i¢inde en az 6 saat bekletin. Bu
siirenin sonunda margarini bir tencerede eritin. Siglerden aldigi kadarini koyarak rengi degisene kadar kavurun.
Tencereden alin. TUm sigleri bu sekilde tamamladiktan sonra hepsini birden tencereye alin. Uzerine terbiye
suyunu ilave edin. Kisik ateste etler yumusayana dek pigirin.

© lezzetler.com tarif n0:9349 « adi:-Tencerede Kuzu sis * génderen:Kuzucuk « indirme tarihi:08.04.2025 - 01:51


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tencerede-kuzu-sis-vt7046
http://www.tcpdf.org

