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TENCEREDE IZMIR KOFTE

4-5 adet patates

2 yemek kasigi salga
Yarim ¢ay bardagdi sivi yag
1 tath kasidi pul biber
Karabiber

Tuz

Koftesi igin:

300 gr. kiyma

3 yemek kasigi galeta unu
1 adet kuru sogan

1 yumurta

5-6 dal maydanoz

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigr kekik

1 tath kasidi nane
Karabiber

Tuz

Kiyma bir kaba alinir. Uzerine rendelenmis sodan, kiyilmis maydanoz, yumurta, galeta unu ve diger baharatlar
alinarak yogurulur, parmak seklinde kofteler kazirlanir.

Patatesler kalin elma dilimi seklinde dogranir.

Tencerenin dibine patates, sonra kéfte, sonra tekrar patatesler dizilir.

Ayri bir kapta salga, pul biber, karabiber ve tuz eklenir 3-4 bardak su ilavesi ile ezilir. Tenceredeki patates ve
koftelerin Gzerine dokuilerek atese oturtulur.

Gerekirse birkag bardak su ilavesi ile yaklasik 20 dakika patatesler pisene kadar ateste tutulur.
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