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TENCEREDE ISKORPIT

istanbul Biiyliksehir Belediyesi

1 kg iskorpitveya lipsoz

1 adet sogan (dogranmig)

Yarim su bardagi zeytinyagi

2 dis sarimsak (ezilmis)

3-4 sap maydanoz (dogranmis)

3-4 adet domates (kabuklar soyulup dogranmisg)
Tuz

Karabiber

Baliklar ayiklanip yikanir ve dilimlenir (Ayiklama sirasinda baliklarin Gzerinde yer alan dikenlere karsi dikkatli
olunmalidir).

Soganlar zeytinyaginda sote edilir. Daha sonra baliklar eklenerek sarimsak, maydanoz, domates eklenerek 10
dakika pigirilir.

Daha sonral bardak kadar su ilave edilir ve zaman zaman karistirilarak pigirilir.

Istenirse defne yapragi ilave edilebilir.
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