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TENCEREDE HINDI KIZARTMASI

1 palaz hindi (2000 gram)

140 gram sadeyag! ya da margarin (7 ¢orba kasigi)
150 gram sodan (3 orta)

80 gram havug (2 kiiclkge)

4 dis sarimsak

1,5 yada 1 bardak su

Tuz

Karabiber

1 Bir tencereye tlyleri yolunmus, i¢i temizlenmis, ttsilenmis, yikanmig ve ayaklari arkasina gegirilmis ve
tuzlanmis 1 adet hindi palazi, kabuklari soyulmus ve dérde bélinmUs 2 orta sogan, 4 dis sarimsak ve 2 kii¢clk
havuc, yedi silme ¢orba kasigi sadeyagdi ya da margarin koyarak, tencerenin kapagdini kapatmali ve bir tarafi
kizardiktan sonra, diger tarafini cevirerek her iki tarafi da nar gibi oluncaya kadar ortadan az kuvvetteki ateste
kizarmaya birakmalidir. (KlgUk ateste pismesine énemle dikkat etmelidir).

2 Hindinin her iki tarafi da kizarinca; tencereye azar azar olmak Uzere yarimdan bir bardak arasinda sicak su
katarak, hindi iyice yumusak ve pismis bir hal alincaya kadar pisirmekte devam etmeli, sonra da hindiyi
tencereden alarak, gdégus, kol ve but olmak Uizere pargalara ayirdiktan sonra tabaga yerlestirmeli, tenceredeki
sogan, havug ve yagl suyu da pire halinde bir stizgecgten gecirdikten sonra bir salgalik icinde ya da Ustlne
dbkerek servis yapmalidir.
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