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TENCEREDE HAMSI BUGULAMA

1 kg hamsi

2 adet orta boy sogan

1 adet domates

Yarim limon

birkac¢ dal maydanoz

2 Yk zeytinyagi

tuz, karabiber, pul biber,kekik
Hamsi Bugulama Tarifi:

Hamsilerimizin kilgiklarini hamsileri ikiye ayirmadan temizliyoruz. Temizleme igleminden sonra hamsileri nazikce
soguk suyla yikiyoruz siizllmesi igin kenara ayiriyoruz. Soganlari ikiye bolerek halkalar halinde dogruyoruz.
tenceremiz en alta soganlar gelecek sekilde bir kat sogan bir kat hamsi seklinde diziyoruz. Eger soganin az
olmasini istiyorsaniz sadece en alta sogan dizmenizde yeterli olacaktir. en Uste baliklarimizi dizdikten sonra
Uzerine halka seklinde kestigimiz domateslerimizi ve maydanozlarimizi diziyoruz. Ayri bir kasede 2 yemek kasigi
zeytinyagini, baharatlarimizi ve limon suyunu karigtirip yemegimizin Gzerine dékuyoruz. Tenceremizin kapagini
kapatarak ocagin en kiguk bélimudnde kisik ateste 30dk pisiriyoruz.
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