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TENCEREDE DOMATESLI ORDEK

3 adet 6rdek palazi

80 gram tereyad! ya da margarin (4 ¢orba kasigi)
360 gram domates (2 blyuk)

1 kahve fincani su

3 demet maydanoz

Tuz

1 Bir tencereye; 3 silme ¢orba kagigi margarin koyarak kizdirmak, yag kizinca buna; tiyleri yolunmus, igi
temizlenmig, ttstlenmig, yikanmig ve ayaklari gerisine gegirilmig, tuzlanmis ve iclerine saplari ile birlikte birer
demet maydanoz sokulmus 3 adet 6rdek palazi katarak tencerenin kapagdini kapatmali ve érdeklerin bir taraflari
kizardiktan sonra, diger taraflarini gevirerek her bir taraflari da nar gibi oluncaya kadar ortadan daha az
kuvvetteki ateste agagdi yukari 20 - 30 dakika arasinda kizarmaya birakmalidir.

2 Ordekler kizarinca; tencereye, kabuklan ¢ikarilmis ve kiicUk pargalara dogranmis 3 blylkge domates, bir
buguk silme ¢orba kagiJi tereyadi ya da margarin katarak, tencerenin kapagini kapatmall ve domatesler sularini
salip gekmesi igin 30 dakika daha pigirmelidir.

3 Ordekler iyice pisince bunlara, 2 kahve fincani da su katmak suretiyle bir bes dakika daha pigirmeli, sonra
tencereyi atesten alarak, érdekleri uzunluklarina dogru ortalarindan ikiye kesmeli ve kesilmis drdekleri bir
tabagda yerlestirdikten sonra Ustlerine salgasini dékmeli ve servis yapmalidir.
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