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TEMMUZ AYINDA BOLCA BULABILECEGINIZ SEBZE VE
MEYVELER

Domates: Temmuz ayinda en lezzetli domatesleri bulabilirsiniz. Salatalarda, soslarda ve yemeklerde kullanarak
yazin tadini gikarin.

Biber: Yesil, kirmizi, sari ve dolmalik biberler, Temmuz ayinda tazeligi ve lezzetiyle sofralariniza renk katacak.
Patlican: Kizartmalardan kdzlemelere, patlicanin en lezzetli zamani Temmuz ayidir. Imam bayildi ve karniyarik
gibi klasik tarifleri denemek i¢gin ideal.

Salatalik: Serinletici ve hafif bir sebze olan salatalik, 6zellikle sicak yaz glnlerinde salatalar igin vazgegilmezdir.
Kabak: Kabak, hem dolma hem de mucver yapimi igcin Temmuz ayinda en taze haliyle bulunur.

Fasulye: Taze fasulye, zeytinyagl yemekler ve garnitlrler igin mikemmeldir. Temmuz ayinda en gitir ve lezzetli
halini bulabilirsiniz.

Bezelye: Bezelye, salatalarda, pilavlarda ve yemeklerde kullanmak i¢cin Temmuz ayinda bolca bulunur.

Seftali: Tath ve sulu seftaliler, Temmuz ayinda en lezzetli ve taze halleriyle sofralariniza gelir. Tek basina
tiketebileceginiz gibi tatllarda da kullanabilirsiniz.

Kayisi: Temmuz ayinda bolca bulunan kayisi, hem taze olarak tiketilebilir hem de regel yapiminda kullanilabilir.
Kiraz: Tatl ve eksi tatlariyla kiraz, yaz aylarinin en sevilen meyvelerindendir. Tek bagina atistirmalik olarak veya
tatlilarda kullanilabilir.

Karpuz: Yaz aylarinin serinletici meyvesi karpuz, Temmuz ayinda en tatli ve sulu halini alir. Dilimleyerek veya
salatalarda kullanabilirsiniz.

Kavun: Kavun, karpuzun tatl kuzeni olarak Temmuz ayinda sofralarinizi senlendirir. Serinletici bir tatl alternatifi
olarak tiiketilebilir.

UzOm: Taze Gz0m, hem atigstirmalik olarak hem de salatalarda ve tatlilarda kullanilabilir. Temmuz ayinda en
lezzetli halini bulabilirsiniz.

Bégartlen: Bégartlen, Temmuz ayinda en taze ve tath halini alir. Kahvaltilarda, tatlilarda veya atistirmalik olarak
tiketilebilir.
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