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TEMIZLIK YEMEGI (AFYONKARAHISAR)

https://www.afyonyemekleri.com

Malzemeler:

1 kg temizlik (semiz) otu

1 bas sogan

100 gr kiyma

1 cay bardagi bulgur yada piring
Tuz, biber

1 kasik salca

1 fincan sivi yag

1 cay bardagdi sicak su

Yapiligt:

Tencerenin igine yagd! koyduktan sonra ince ince dogranmig kare seklindeki soganlari eklenir. Pembelesinceye
kadar kavrulur. Salcasini ve etini ilave edip karigtirilir. Incecik dogranan temizlik otu da katilip karistirilir. Temizlik
otlar biraz kavrulunca igine sicak su ilave edilir. Yarim limon sikilir ve bulgur ilave edilir, bir middet daha pisirilip
ocaktan indirilirek sicak servis yapilir.
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