B

ng
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PIZZzA HAMURU

Pizzanin iyi olabilmesi icin hamurunun kulak memesi yumusakliginda olmasi gerekir. Bunun igin hamurun
yogurulmasina ve mayalanmasina 6zen gdsterilmelidir. Hamur kolay yoldan hazirlanmak istenirse, yogurma
sirasinda her 100 gr una bir gorba kasidi zeytinyadi hesabiyla zeytinyadi katilir ve bu yag hamura iyice yedirilir.

Kullanilacak malzeme (4 kisilik):
1/2 kg un,

30 gr toz maya,

yeteri kadar tuz.

Yapilisi: Un elekten gecirilerek hamur yogurma mermerinin tstline konur. Unun ortasi gukurlastinlir ve
ufalanarak toz haline getirilmis maya serpistirilir. Bir kasik tuz ik suda eritilir ve azar azar dékulerek hamur
yogurulur. Katilacak ilik suyun miktari unun cinsine gore degisecegdinden hamuru yoguran kiginin suyu azar azar
katmasi ve tam dozunu kendisinin ayarlamasi gerekir. Genel olarak bir bardak su yeterli olur. Hamur, yogurma
mermerine ve ellere bulasacak kadar yumusak olmalidir. Hamur yeterli yumusakliga geldikten sonra da
yogrulmaya devam edilir. Bdylece hamur yumusakhigini korumakla birlikte artik mermere ve ellere yapismaz.
Sonra hamur yuvarlanarak top bigimine getirilir. Una bulanmig bir bigakla dérde bdlecek bicimde hamura bir
¢arpl isareti yapilir. Hamur cabuk mayalanmasi i¢in una bulanmig genis toprak bir tencereye yerlestirilir. Ustu
nemli bir bezle értuldikten sonra kap ilik bir yere birakilir. Bu durumda hamur 2 saatte mayalandirilir. Hamur
daha ¢abuk mayalanmak isteniyorsa, kap daha sicak bir yere konulmalidir. Hamur kabararak kapladigi yerin iki
mislini kaplayinca, yeterince mayalanmis demektir. Bu durumda iginde bulundugu kaptan ¢ikarilip una bulanmig
hamur yogurma mermerinin Ustline konur ve yogurulur. Yodurma sirasinda hamur eski blyukligune gelir. Bu
durumda telasa kapilmaya gerek yoktur. Giinkl bu, hamurun gerektigi gibi mayalanmig oldugunu gdsterir.
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