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TEMEL OMLET

Her Kisi icin 1 yumurta hesabiyla bir kAseye 3-4 yumurta kiriniz. 3 yumurtaya bir corba kasigi su hesap edilerek
kaseye o kadar su ilave ediniz. Tuz ve biber serpip tahta kasikla déviiniz. Tavada kuvvetli ateste yarim yumurta
kadar tereyagini kizdirdiktan sonra ¢alkalanmis yumurtay! icine ddkip dibi tutmamak i¢in hemen tavayi
oynatiniz. Sonra ¢atalla bir tarafindan kaldirip altinin pisip az pembeligini gérdiginiz anda tavanin i¢ine diz bir
tabak kapayip atesten ¢ekip tavayi tabaga deviriniz. Sonradan omleti tekrar tavaya kaydirip atese surtndz. O
tarafi da kizarinca tavayi atesten ¢ekin, tabagda bosaltip servis yapiniz.

Not: Kasede yumurtalar déverken ince dogranmis taze sogan ve maydanoz ilave edilir, ya da rendelenmis
peynir konur ya da ince ve kigik dogranmis pastirma veya sucuk konur v.b. arzu edilen seyler ilavesiyle yapilir.
Bunun bagka bir tird, birer Kigilik omletler yapip tavada altiist etmeyip omletin ortasina iyi pigiriimis et ve sebze
ve baska yemekten uygun olani koyu bérek igi gibi arasinda kalmak tizere bikUp tabada almaktan olusur.
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