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TEMBEL MANTISI

2 adet yufka

1 adet rende kuru sogan
300 gr kiyma

2 ¢orba kasigi su

1 cay kasigi karabiber

2 cay kasig! tuz

Uzeri igin:

1 kase sarimsakli yogurt
5 ¢orba kasiJi siviyag

1 tath kasidi pul biber

Kiyma, sogan, tuz, su ve karabiber iyice karigtirilir. Yufkalar tam ortadan ikiye kesilir, dliz taraflarina i¢ konur ve
siki olmayan bir rulo yapilir. Sonra 2 parmak eninde kesilir ve yaglanmis tepsiye dizilir. Onceden isitilmig 180
derece firinda agik pembe renkte pisirilir. Servis tabagina aktarilir. (Sert olursa biraz et suyu gezdirilebilir.)
Uzerine sarimsakli yogurt ve yakilmis yag gezdirerek sofraya getirilir.

ML® Tembel Boredi icin tiklayin

© lezzetler.com tarif n0:35434 « adi: Tembel Mantisi « gdnderen:cevahir « indirme tarihi:28.04.2025 - 15:23


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tembel-mantisi-vt26130
https://tr.ml.md/tembel-boregi-vt318
http://www.tcpdf.org

