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TEMBEL MANTISI

2 adet yufka

Siviyag (kizartmak igin)
Kiymali harg:

250 gram dana kiyma

4 yemek kasigi zeytinyagi

1 adet sogan

2 dis sarimsak

1 tath kasidi domates salgasi
1 cay kasigdi toz kirmizi biber
1 cay kasigi tuz

Cok az karabiber

Sislemek icin:

Maydanoz

Sarimsakli yogurt igin:

1 su bardagi yogdurt

1 dis sarimsak

Yarim ¢ay kasigi tuz

Sigara bdredi yapacakmis gibi ama sigara bdregdi G¢cgeninden biraz daha ufak sekilde yufkalar G¢gen seklinde
kesin.

Her bir yufkayi ¢op sisle ince sekilde sarin.

Gop sisi hafifce ¢ikarin.

Kizgin yagda kizartin. Kagdit havluya dizin.

Simdi kiymali harca gecelim. Sogani yemeklik dodrayin. Zeytinyagi ile kavurun, Gzerine kiymay! ekleyerek
karigtirin.

Kiymalar pigince salgayi ekleyin ve 1 dakika kavurun.

Uzerine sarimsaklari, baharati ve yarim su bardagi sicak suyu ilave ederek 2-3 dakika daha kavurarak
pisirdikten sonra ocaktan alin. }

Kizaran yufkalari genig bir servis tabagdina alin. Uzerine énce sarimsakli yogurdu, sonra kiymali sosu ekleyin.
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