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TEMBEL ISI KADINBUDU KOFTE

MALZEMELER

Dana kiyma

Maydanoz

2 Yumurta

1 cay bardagi kadar pirin¢
Tuz, karabiber

1 ¢orba tabagi kadar un

HAZIRLANISI

1 yumurta, kiyma, tuz, karabiber, ince kiyllmis maydanoz ve yikanmis ¢ig pirinci iyice karistirip yogurun..Yayvan
bir tencereye irice pargalar halinde sekillendirdiginiz kéfteleri yanyana arada pek bosluk kalmayacak sekilde
yerlestirin. Koftelerin Gzerine ¢ikacak kadar su ekleyin. Piringler sisene kadar suyunu da ¢ekinceye kadar Ustl
kapali bir sekilde pisirin. Daha sonra koéfteleri un ve cirpilmis yumurtaya batirip kizartin.

ML® Tembel Boredi icin tiklayin
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