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TEMBEL ANNE KOFTESI

Yarim kg kiyma

1 tath kasidi tuz

Yarim tath kagigi kimyon
Siviyad

Kiyma, tuz, kimyon kisa sure yogrulur. Ki¢Uk limon kadar parcalar alinir, yuvarlanir ve yassilagtirilir. Tavaya az
yag konur. Kofteler atilir, iki yizi kizartilr.
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