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TEMAKI

Salatalk
Avokado
Kivircik marul
Piring

Havug

Yosun

Sushi pirinci igin:
Piring sirkesi
Toz seker

Tuz

Sushi pirinci (Okomesan)
Sunum:

Wasabi

Zencefil tursusu

Ellerinizi iyice kurulayin. Deniz yosununun gevrek ve lezzetli olmasini, islak ve yemesi hog olmayan olmasini
istiyorsunuz.

Deniz yosununu (parlak tarafi alta gelecek sekilde) avucunuzun tzerine yerlestirin. Diger elinizi suyla islatin
(1slatmayin) ve deniz yosununun yarisinin tizerine ince bir piring tabakasi koyun.

Piring Uzerine biraz susam serpin. Bu istege baglidir, ancak susiye biraz daha lezzet katar.

Pirincin ortasina ¢apraz olarak bir parga sebze koyun. Bu tadi istege baglidir, ancak avokado, salatalik,
yumurta, tofu, takuan (turp tursusu) vb. gibi sebzeleri ve glzellikleri iceren bircok temaki ¢gesidi vardir.

Elinizi blkerek temaki&apos;yi yuvarlayin, bdylece kendi Gzerine katlanmaya baglar. Ucu sikigtirin ve bir koni
seklinde yuvarlayarak bitirin. Kilahi bir arada tutmak igin bir tane piring alin ve kdseye sikistirin. Bu,
nori&apos;yi yerinde tutarak ucu asagiya yapistiracaktir.
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