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TELLI IRMIK HELVASI

500 gr. irmik

150 gr. s&de yag

50 gr. badem

1 litre st

400 gr. toz seker

Arasina ve Uzerine; pudra sekeri

Bademlerin kabugu soyulur ek yerlerinden ikiye ayrilir. Bakir bir tencerede 150 gr. yag ile hafif pembelesene
kadar kavrulur. Diger bir kapta kaynamakta olan 1 litre sit ile 400 gram seker ilave edilir. Hafif ateste bir iki defa
karistirarak tencerenin kapag kapatilir. Kendi halinde st ¢ektirilir. Sonra pilav gibi ara-sira karigtirarak
tazelestirilir. Servis tabagina alinirken arasina ve Uzerine pudra sekeri serpilir.
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