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TELBINE CORBASI

https://www.cumhuriyet.com.tr

1/2 cay bardagi zeytinyagi

1 su bardagi arpa unu

1 litre st

1 tath kasidi tuz

1/2 ¢ay bardag bal

1 tath kasidi toz zencefil (istege gore)

Ocaga zeytinyagini alin.

Uzerine arpa ununu ekleyerek rengi dénene kadar kavurun.

St yavas yavas ekleyin ve sirekli olarak karistirin.

Tuzu ekleyin.

Ball da ekledikten sonra ocagin altini kisin ve gorbanin kivami koyulagana kadar pisirin.
Ardindan servis edin.

Not: Telbine ¢orbasi, hem ¢6zinir hem de ¢6ziinmez lif igerigiyle sindirimi kolay ve bogaltimi kolay bir besindir.
B vitaminini kompleks olarak i¢erir ve ayrica selenyum, magnezyum, fosfor, ¢inko, bakir, demir, kalsiyum gibi
birgok minerali bol miktarda barindirir. Dlinyada en zengin besinlerden biri olan arpa, bagisiklik sistemini
guglendirir ve mutluluk hormonlarinin salgilanmasini tesvik ederek hastalarin moralini yukseltir.

© lezzetler.com tarif no:177443 « adi:Telbine Corbasi » génderen:Gl « indirme tarihi:21.04.2025 - 16:38


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/telbine-corbasi-vt107091
https://www.cumhuriyet.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/telbine-corbasi-177443.jpg
http://www.tcpdf.org

