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SUTLU TELBINE CORBASI

https://www.sabah.com.tr

6 su bardagi gunlik sat

1 su bardagi arpa unu

Yarim ¢ay bardagdi bal arzuya goére arttirabilir
1 tath kasidi toz zencefil

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi

6 su bardadi sUtU tencereye koyun ,icine arpa unu ,zencefil ve zeytinyagdini ekleyin ¢irpici yardimiyla iyice
karistirin ve tencereyi ocaga alin ve pisirin.Pigince tencere ocaktan alinir ve bal eklenerek karigtirilir ve servis
edilir.

Not: Peygamber Efendimiz (sav), Hz Ali hastalandidinda israrla telbine gorbasini igmeyi tavsiye etmigtir. Telbine
¢orbasi arpa unundan yapilan bir corbadir. Arpa; A, K, E, C, B1, B2, B6 vitamini, kalsiyum, demir, selenyum,
magnezyum, bakir, ¢inko, aminoasitler ve antioksidanlar agisindan zengin bir tahildir. Ebu Hureyre'den rivayet
edildigine gére Peygamber Efendimiz (Sav)'in en fazla tikettigi yiyecek arpa ekmegiydi. Tibbin kurucusu olarak
bilinen Hipokrat arpa suyunda on haslet bulundugunu ve agir hastaliklara en hizli etki eden gida oldugunu
sOylemistir.

Fotograf "hesap no" tarafindan génderildi. 12.11.2020
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