B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TEL PEYNIRLI SEBZELI ZARF COREGI

2 adet yufka

1 su bardag tel peyniri

1 su bardagi sebze garnitir
Yufkalari islatmak igin:
Yarim su bardagi su

2 yemek kagig1 margarin
Uzeri igin:

2 adet yumurtanin sarisi
Hashas tohumu

Yagli kagit serilmig ya da yaglanmig firin tepsinize ilk yufkanizi, kenarlari digari tasacak sekilde yayin.
Uzerini yufkalarinizi islatmak i¢in hazirladiginiz karisimla iyice islatin.

Diger yufkayi da Gzerine serin ve bu yufkanin da her yerini bir firca yardimi ile 1slatin.

Kenarlardan sarkan kisimlari ice dogru kapatip bir kare gekli elde edin.

I¢ harci igin bir kaba peynirinizi ve garnitirlerinizi koyup karistirin.

Kare seklindeki yufkanizin kdselerine hazirladiginiz i¢ harcinizi paylastirin.

Kdselerinden igeri dogru kivirip, olugan Gggenlerden karsilikli olarak kesin.

Uzerine yumurta sarisi strtip haghas tohumu serpin.

Onceden isitilmis 170 derecelik firinda Uzeri kizarincaya kadar pisirin. Sicak servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:124738 « adi:Tel Peynirli Sebzeli Zarf Coregi « génderen:Saadet « indirme tarihi:14.03.2025 - 10:53


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tel-peynirli-sebzeli-zarf-coregi-vt91853
http://www.tcpdf.org

