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TEL KADAYIF (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

1 kg Tel Kadayif

1 kg Toz Seker

300 gr Tereyadi

Yarim Litre Su

1-2 Damla Limon

Igine:

5 kg Sitten Hazirlanmig Kesmik
Serbeti:

1 kg Toz Seker

Yarim Litre Su

Gig olarak alinan tel kadayifin topaklanmig bolimleri varsa elle iyice ayrilarak kadayif tel tel hale getirilir.
Kadayifin yarisi hafif yaglanmig tepsiye ddsenir ve acgiklik kalmayacak sekilde elle bastirilarak inceltilir. Arasina
6nceden hazirlanmig kesmik konulur. Kadayifin kalan yarisi da kesmigin tzerini kapatacak gekilde diizgiince
tepsiye désenir. Uzerine parca par¢a dogranmis tereyagi konularak pisirilir.

Her tarafin esit ve muntazam kizartiimasina dikkat edilmelidir. Bunun i¢in zaman zaman bicak ucu ile kenari
kaldirilarak bakiimalidir. Kizarmig alt taraf Uste gelecek sekilde ¢evrilmelidir. Diger tarafi da ayni sekilde
kizartiimalidir. Arzuya goére koyu veya sulu soguk serbet sicak kadayifin Gzerine dékilUr. Tepsinin Gzeri
kapatilirsa kadayif yumusak olur. Tel kadayifin Gzerine dévilmus ceviz, findik, badem, tar¢in, hindistancevizi ve
kaymak konularak sislenebilir.
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