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TEL HELVASI (SIVAS)

Sivas Kiiltlir ve Turizm MUdrlaga

Un, tereyaginda pembelesinceye kadar karistirilip kavrulur. Topaklari ezilip elenir ve bir tarafa birakilir. Diger
taraftan seker (2 6l¢u seker + 1 6lgU su) kaynatilarak minaye denilen koyuca macun kivamina getirilir. Sekerin
kristallesmemesi i¢in kaynamasi esnasinda igine limon suyu veya yeteri kadar limon tuzu atilir. Bir kagik tatl
alinip soguk suya damlatilir. Durumu parmagin ucuyla kontrol edilir. Katilagsmis ise minaye tamam demektir.
Hemen atesten indirilip, her tarafi yaglanmis olan genisce bir siniye (daha dogdrusu bir legenin icine) bogaltilir.
Le@enin yadlanmasi , minayenin yapismamasi igindir. Bundan sonra tatlinin soguma fasli baglar. Tamamen
soguyunca donmus minaye igeri getirilir. Bir bigakla alti kavlatilir. Helvay gekecek usta ve yardimcilari ellerini
iyice yikarlar. Sininin etrafina dizilip, sika sika inceltir ve uzatirlar. Arkasindan katlanip iki ucu bir araya getirilir.
Ayni islem yeniden tekrarlanir. Minaye sicakken katlamak kolay olur. Asil ustalik onu kirmadan yapmaktir. 15-20
kez yapilan bu islem sonucu minaye epeyce incelir. Bu sefer uglar birbirine yapistirilip halka yapilir. 15-20 kez
de halkalar inceltilip genigletilir. Tekrar uglar birlestirilip yeniden sikilir. Minaye her islemde ayri bir kat haline
geldiginden rengi sutll kahve den beyaza dénUsur. Bu defa yardimcilarda ise koyulur, inceltiimis bu minaye
le§eninin kenarina geke geke sagdan sola dogru itilerek sikilir ve legene sigmaz hale gelince katlanip kKigultdilGr.
Ayni iglem usanmadan ve ara vermeden devam eder. Yapigmamasi igin tzerine sik sik un serpilir. Incelir...
incelir... incelir... minaye bir sag teli haline gelince sikma islemine son verilir. Ozenle legenden alinip, unlari
silkelenir ve tepsilere serilir. Sogumasi igin bir miiddet beklenir. Eskiden kolay yutulmasi igin ¢ir (kayisi kurusu)
veya Uz0m hosafiyla birlikte sofraya getirilirdi.
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