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TEL HELVASI

MALZEMELER

250 gr tereyagl,
3 su bardagi un,
1 kg. toz seker,
1 adet limon.

HAZIRLANISI

1 kg. Sekere, 2 su bardagi su konur ve kaynatilir. Uzerine bir miktar limon sikilir. Seker hafif kirmizi renge
gelince bir kasik kadar bu sekerli sudan soguk su icerisine dokilUr, kati hale (agda) gelirse helvanin agdasi
olmus demektir. 250 gr. Yagla kavrulan un biyUkge bir tepsi icerisinde sodutulur, sogutulan agda beyaz bir renk
alincaya kadar ¢ekilip uzatilarak yogrulur sonra iki ucu birlestirilerek simit sekline getirilir tepsideki sogutulmus,
kavrulmus un igerisine konur. Uzerine kavrulmus un dékiilerek i¢ dort kisi tarafindan kenarlara dogru cekilerek
halka buyUtullr bu halka ikiye katlanarak kiugultllerek tekrar ayni islem yapilir. Katlar incelinceye kadar ayni
isleme devam edilir. Tel tel olan katlar kopartilarak servis yapilir.
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