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TEL HELVASI (BAYBURT)
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Ydreye 6zgu tel helvasini kdy sakinleri, sadece kis mevsiminde karl ve soguk havalarda un, yag, seker ve limon
suyundan yapiyor.

Masrafinin az, zahmetinin ise ¢ok oldugu bilinen tel helvasinin ilk agsamasinda su ve seker kaynatiliyor, ardindan
da limon suyu katilarak kivam almasi saglaniyor.

Elde edilen serbet, blyuk bir tepsiye ddkllerek sojuk havada kar tizerinde macun kivamina getiriliyor.
Yogrulan macun, odanin ortasina kurulan siniye alinarak kavrulmus unla, tel tel olana kadar ¢ekiliyor.

Not: Bayburt&apos;ta soguk kis guinleri tel helvasiyla geciyor. Asirlik lezzet olan tel helvasini yapmak kolay
degil. Bir gelenek olan tel helvasi birkag kisinin bir araya gelmesiyle yapiliyor.
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