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TEL HELVA (AFYONKARAHISAR)

https://www.afyonyemekleri.com

Malzemeler:
1 kg.un

2 kg. seker
2Kkg. su
limon tuzu

Yapiligt:

Bu tath kisin buzlu giinlerde yapilir. Bu tatlinin ilk dnce serbeti yapilir. Suya sekeri katip kaynatilir. lyice
kaynadiktan sonra bolca limon tuzu atilir. Seker kesilinceye kadar kaynatilir. Serbetin iliklagsmasi beklenir. Bu
arada disarida genisge bir tepsiyi donmus karin Ustline koyariz. Daha sonra iliklagan serbeti tepsinin igine
dokeriz. Doker ddkmez serbet iginde koyulasir. Serbeti el yardimiyla halka haline getirip iceriye alinir. Bu arada
bir kisi de unu biraz kavurur buna miyane denir. Bu miyane sofranin lizerine yayilir. Unun Uzerine de disarida
hazirladigimiz halka halindeki serbet sofranin lizerine konur. Sofranin etrafindaki 5-6 kisi sekeri siindirerek
sagdan sola dogru gevirir. Seker sag kalinhiginda incelip kopma haline gelince helva olmug demektir. Helvay:
kicUk kiguk keseriz. Bu helvayi Izmit'in pismaniyesine benzer.
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