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TEL HELVASI (AFYONKARAHISAR)

Afyonkarahisar il Kiltiir ve Turizm Mudirligi

250 Gr Seker

100 MI Su

Yarim Limon Suyu
200 Gr Un

100 Gr Tereyagi

Unu bir tavaya koyup karistirarak kokusu ¢ikana kadar kavurun.
Yagi ilave edip kavurmaya devam edin.

Un ve yag iyice 6zdeslesince s6ndlrin ve sodutun.

Seker ve suyu 5 dakika kadar kaynatin.

Limon suyunu ilave edin.

AgJda kivamina gelince séndirin.

Mutfak tezgahina dékan.

lliyinca elinize alip ¢ekigtirerek iyice 6zdeslestirin.

Yuvarlak bir sekil verip tezgaha koyun.

Ortasina kavrulmug unu yerlegtirin.

lyice una yedirin.

Sonra sekiz rakami gibi sekil verin.

Ortasindan Ust Uste katlayip yine simit seklini elde edin.

Una bulayarak ¢ekistirerek daire seklini blyutan.

Tekrar sekiz rakamini elde edin, tekrar una bulayin, katlayin ¢ekistirin.
Un bitene kadar bu islemi tekrar edin.

Not: Afyonkarahisar&apos;da dnceleri soguk kis gecelerinde genis katihmli aile toplantilarinda ve gezeklerde
eglence olarak ve vakit gecirmek amaciyla da yapilan tel helva, ginimuizde eskisi kadar yapilmamaktadir.
Eskisi kadar gezeklerin yapiimayigi ve ailelerin artik kiiglilmesi ve ayni evde yasayan fert sayisinin azalmasi
bunda basta gelen etkenler olarak gérilebilmektedir. Bayburt ve Erzurum&apos;da da bu isimle anilan tatli,
Tarkiye&apos;nin pek ¢ok yerinde pismaniye olarak da bilinmektedir.

. k
%;,
o

#
1



https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tel-helva-afyonkarahisar-vt41077
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/tel-helvasi-afyonkarahisar-150939.jpg

© lezzetler.com tarif no:150939 « adi:Tel Helvasi (Afyonkarahisar) « génderen:nazenin « indirme tarihi:14.04.2025 - 01:56


http://www.tcpdf.org

