B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TEKSAS SIGIR PUDDING

200 gram un ile yapilan hamur

500 gram sigr eti

100 gram sigir bdbregi

2 yemek kasi§i baharat ile karigik un
2 yemek kasi§i et suyu ya da su

Hamuru hazirlayin ve tizerine biraz un serpilmis bir yere birakin. Hamurun Ggte ikisini alip igi yaglanmig bir kaba
yayin. Igine kiiglk pargalara ayriimig et ve bdbrekleri, baharatli una bulayarak koyun. Uzerine su ya da et
suyunu dékin. Hamurun geri kalan kismi ile bu karisimin Gstini értiin, kenarlarini sikica bastirin. Yagh kagit ile
kapatip benmari usull kisik ateste pisirin.
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