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TEKKE KEBABI

900 gram koyun eti

40 gram margarin (2 gorba kasigr)
150 gram sodan (2 orta)

300 gram domates (2 blyuk)

1 1/2 bardak su

Tuz

Karabiber

KUSKUS:

300 gram kuskus

300 gram sogan (3 blyuk)

80 gram sadeyagdi ya da margarin
2 1/2 bardak su ya da et suyu
Tuz

Karabiber

1 Bir tencereye; kemikli olarak yumurta biyUkliginde dogranmis 900 gram koyun eti, 2 silme ¢orba kasigi
margarin, ki¢Uk kesilmis 2 orta bas sodan ile kabuklar ¢ikarilmis ve ki¢ik dogranmis 2 blytk domates ilave
ederek, tencerenin kapagini kapatmall, et ve domates sularini salip da tekrar ¢ekinceye kadar, arada bir
karistirmak suretiyle, ortadan daha az kuvvetteki ateste pisirmeli, sularini ¢ekince, bunlara; bir kahve kasig
karabiber, 2 tatl kasidi tuz ile bir buguk bardak da sicak su ilave etmeli ve etler yumusak bir hal alincaya kadar
bir buguk - iki saat arasinda pismeye birakmaldir.

2 Etler pismekte iken diger taraftan da kii¢Uk bir tencereye; 4 silme ¢orba kasidi sadeyagi ya da margarin ile
kicUk kesilmig 3 blyik sogan koyarak, soganlar az pembemsi bir hal alincaya kadar, karistirmak suretiyle
kuskuslari da 3 - 4 dakika kadar kavurmali, sonra da kavrulmus bu kuskuslara kaynar bir halde iki buguk
bardak su ya da et suyu, 2 tath kasidi tuz, 1 kahve kasidi karabiber ilave ederek, ancak bir tagim kaynattiktan
sonra, kuskuslar sularini ¢ekip de iyice yumusak bir hal alincaya kadar, ortadan daha az kuvvetteki ateste
pismeye birakmali, pisince kuskuslari, iyice bir karistirdiktan sonra tekrar kapagini kapatmali ve diger
tenceredeki etler pisinceye kadar ¢ok hafif ateste demlenmeye birakmalidir.

3 Etler pisince; bunlar bir delikli kepce ile iyice stiztlmis olarak tabagin bir kenarina koymali, diger tarafina da
kuskuslar yerlestirdikten sonra etin salgasini da etlerin Ustiine dékmeli ve servis yapmalidir.
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