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TEKIRDAG KOFTESI

Dana kiyma

Ince bulgur

Sogan

Salca

Baharatlar (genellikle tuz, karabiber, pul biber)
Taze sogan, maydanoz (servis igin)

ince bulgur bir kaba alinir ve izerine sicak su eklenerek sismesi beklenir.

Dana kiyma, rendelenmis sogan, salca ve baharatlar bir araya getirilir. Bu karigim iyice yogrulur.
Hazirlanan bulgur harci ve kiymali karigim bir araya getirilerek yogrulur. Bu islem sirasinda bulgurun sismis
olmasi énemlidir.

Yogrulan kéfte harcindan ceviz blyutkliginde pargalar koparilir ve yuvarlanir.

Servis tabadina dizilen kofteler, taze sodan ve maydanozla suslenir.
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